SNEGG 2026 - O CAMINHO ATE O DIA DE DOAR

Um gesto por diq, i

educacao
para gentileza
e generosidade

d a m e I h o r fo r m a GENTILEZAGENEROSIDADE.COM.BR
que VOCé conseQUir. De 1° a 7 de outubro

7 principios em outubro viram 7 formas de doar em dezembro. Acompanhe.

o Todo dia tem um desafio. Confira aqui o Na fase do meio, é por dia da semana — e A corde cada dia de outubro reaparece
ou baixe o quadradinho do dia no site. repita toda semana, no seu ritmo. em novembro. E a mesma pratica, maior.
01-070uT  Semana Nacional EGG um principio por dia
Qul SEX sAB DOM SEG TER QuUA
Ggl!LEZA 02 glgRIEDADE S?S'IﬂTABILIDADE gER55IDADE ggo 07
080UT-23NOV Pratica Continua se repete toda semana, ~7 semanas

Né&o é um dia fixo no calenddrio — € uma rotina. 0 mesmo dia da semana, toda semana, até a véspera do Dia de Doar:

SEGUNDA Gentileza Elogie em publico o esfor¢o de alguém da equipe.
TERGA Sustentabilidade Separe o lixo eletrénico ou o dleo pra descarte certo.
QUARTA Respeito Escute uma opinido dificil sem cortar.
QUINTA Diversidade Puxe uma conversa sobre incluséo, de verdade.
SEXTA Divulgue uma causa ou abaixo-assinado local legitimo.
SABADO Um tempo de qualidade com quem vocé ama.
I DOMINGO Solidariedade Escuta ativa em casa. Recarregue pra semana.
24Nov-01DEz Diade Doar o que vocé treinou, agora em forma de doagéio
A A A
TER QUA QuI SEX SAB DOM TER
TEMPO voz AFETO BENS SAUDE

Gentileza néo é data. E habito.
Esse cartaz & s6 a inspiracdo inicial.

COLE NA GELADEIRA, NO MURAL, ONDE VOCE VAI VER TODO DIA

Educacdo para Gentileza e Generosidade
#SNEGG2026 - gentilezagenerosidade.org.br - diadedoar.org.br
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